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This equipment is made for studio, semi commercial, commercial or personal training use. it may also be used in a home use environment.

Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

Consult your doctor before performing any exercise program.

Keep children and pets away from the device at all times.

Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at least 0.6m of clear area surrounding the equipment.

Always wear appropriate exercise clothing and training shoes.

The safety level of the equipment can only be maintained if it is examined regularly for damage and wear. Replace defective components immediately and / or keep the equipment out of use until
repaired. Pay special attention to components most susceptible to wear.

Cet équipement est congu pour I'entrainement en salle, un usage semi-commercial, commercial ou personnel. il peut également étre utilisé a la maison.

Un entrainement incorrect ou excessif peut étre préjudiciable pour la santé.

Consultez votre médecin avant de débuter un programme sportif.

Tenir les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil a tout moment.

Veiller a installer 'équipement sur une surface plane et stable en laissant au moins 0,6 m d'espace dégagé autour de I'appareil.

Toujours porter des vétements et chaussures de sport appropriés.

Le niveau de sécurité de 'équipement ne peut étre maintenu que si une inspection réguliere est effectuée pour détecter les dommages et I'usure. Remplacez immédiatement les pieces défectueuses et
/ ou arrétez d'utiliser I'équipement tant qu'il n'a pas été réparé. Accordez une attention particuliére aux piéces les plus sujettes a l'usure.

Este equipo ha sido disefiado para el uso comercial, semicomercial, en gimnasio o entrenamiento personal. también podra ser utilizado en un entorno de uso doméstico.

El entrenamiento incorrecto o excesivo puede dafiar la salud.

Consulte a sumédico antes de realizar cualquier programa de entrenamiento.

Mantenga a los nifios y mascotas alejados del dispositivo en todo momento.

Asegurese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie plana, estable y nivelada, manteniendo despejada la zona alrededor del mismo en un radio de al menos 0,6 m.

Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento adecuadas.

Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo tinicamente si se revisa de forma periddica en cuanto a dafios y desgaste. Sustituya de inmediato los componentes defectuosos y / o mantenga el
equipo fuera de servicio hasta que sea reparado. Preste especial atencion a los componentes méas propensos al desgaste.

Dieses gerat ist fur den gebrauch im fitnessstudio, den semi-kommerziellen oder kommerziellen gebrauch oder personal training geeignet. es ist ausserdem fiir den hausgebrauch geeignet.
Falsches oder Ubermassiges training kann zu gesundheitlichen schaden fihren.

Wenden sie sich anihren arzt, bevor sie ein trainingsprogramm durchftihren.

Bewahren sie das gerat stets ausserhalb der reichweite von kindern und haustieren auf.

Stellen sie sicher, dass sich das geréat auf einer flachen, stabilen und geraden oberfléache befindet und ein mindestabstand von 0,6 m um das geréat eingehalten wird.

Tragen sie stets angemessene sportbekleidung und trainingsschuhe.

Das sicherheitsniveau des geréts kann nur gewahrleistet werden, wenn es regelmassig auf beschadigungen und verschleiss gepriift wird. Tauschen sie defekte teile umgehend aus bzw. Benutzen sie
das geréat erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten sie insbesondere auf verschleissanfallige teile.

Este equipamento foi criado para treinos em estudios, espagos semicomerciais, comerciais ou para utilizag&o pessoal. também pode ser utilizado num ambiente de utilizagéo em casa.

O treino incorreto ou excessivo pode ser prejudicial para a satde.

Consulte o seu médico antes de executar qualquer programa de exercicio.

Mantenha sempre as criangas e os animais de estimagéo afastados do dispositivo.

Certifique-se de que o equipamento é colocado sobre uma superficie plana, estével e nivelada com pelo menos 0,6 m de érea livre a volta do equipamento.

Utilize sempre roupa de exercicio apropriada e calgado de treino.

O nivel de seguranga do equipamento apenas pode ser mantido se este for inspecionado regularmente quanto a danos e desgaste. Substitua imediatamente componentes com defeito e/ou mantenha
o equipamento fora de servigo até a sua reparagéo. Preste especial atengéo aos componentes mais suscetiveis ao desgaste.

O6opyaoBaHvie NpefHasHaveHo ANA TPEHNPOBOK B GUTHEC-CTYANMN N MOXKET ObiTb CMOMIb30BAHO B MONYKOMMEPUECKIX, KOMMEPUECKUX LIEIAX NNV 1A OKa3aHWUA UHAMBUAYaNbHbIX TPEHUPOBOK. OHO TakxXe
MOXET NCMO/b30BaTbCA B JOMALLHUX YCOBUAX.

HenpasunbHble Un YpeamepHble TPEHWPOBKN MOTYT HAHECTH yLLiep6 Ballemy 340POBbIO.

Mepep BbINONHEHNEM TPEHUPOBOYHON NPOrPaMMbl MPOKOHCYLTUPYTECH C BPAYOM.

ObecneybTe HEBO3MOXHOCTb JOCTYMa K YCTPOUCTBY ANA fiETell U JOMALUIHNX XKNBOTHbIX.

VGQF[VITer, yTo o6opy/:(oaaHV|e HaxoauTcA Ha CTabUIbHOM MIOCKON pOBHOVI MOBEPXHOCTW, @ BOKPYT HEro UMeeTcA He MeHee 0,6 M CBO6OFLHOFO NpPOCTpaHCTBa.

Bcerpia HOCKTe NOAXOAALLYIO CMOPTUBHYIO OfieX Ay 1 06yBb.

YpoBeHb 6e30MacHOCTM 060PY/AOBaHIA MOXKET 06eCreurBaTbCA TONbKO B CIlyYae ero PerynapHOro MHCMNeKTMPOBaHUA Ha NpeMeT MOBPEeXeHNI 1 n3HOCa. He Mcnonb3yiiTe HencnpaBHoe 060pyAoBaHMe.
BbILIJeJ:\LLIVIe 13 CTpOoA AeTanun nognexar HeMeFU'IeHHOIh 3amMmeHe. O6paT|/|Te 0co60e BHMaHMe Ha aetanu, Hanbonee noasepKeHHble N3HOCY.
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FOR PRODUCT INFORMATION OR SERVICE PLEASE CONTACT:

UK: RFE Europa Ltd. 8 Clarendon Drive, Wymbush, Milton Keynes, MK8 8ED. USA: RFE Sporting Goods Inc, 715 Discovery Blvd, Suite 313, Cedar park, TX-78613
Email: techsupport@rfeinternational.com / Customer Service: +44 (0)800 440 2459 Email: techsupportusa@rfeinternational.com / Customer service: +1 (800) 215 6216

FRANCE: serviciotecnico@rfeinternational.com / Customer Service: +33 0805104899 APAC (Excluding Australia): RFE Asia Pacific, 2608-1609, 1Hung to Road, Kwun Tong, Kowloon, Hong Kong

Email: techsupportapac@rfeinternational.com / Customer service: +852 34685027

IBERIA: serviciotecnico@rfeinternational.com / Customer Service: +34 800 600 816 AUSTRALIA: techsupportaustralia@rfeinternational.com / Customer service: +852 34685027
EUROPE: serviceeuropa@rfeinternational.com / Customer Service: +49 (0) 8918939700 CHINA: HiSmh=IIXEHEEZ2012 EMelERE 8 1601aE, LiESirRSREARERAT

Whatsapp: +49 (0)15259371337 Email: techsupportchina@rfeinternational.com / Customer service: 4001027768
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TRAINING - BASIC STEP UP -
FORMATION - ETAPE DE BASE
ENTRENAMIENTO - PASO BASICO * AUSBILDUNG -

GRUNDLEGENDE SCHRITTE * TREINAMENTO - PASSO BASICO -
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0-12YRS

WORKOUT GUIDE

REEBOKFITNESS.COM

PLACE ON A FLAT SURFACE * PLACER SUR UNE

SURFACE PLANE

COLOCAR SOBRE UNA SUPERFICIE PLANA + AUF EINE EBENE FLACHE STELLEN + COLOQUE EM UMA
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0.6M SPACE AROUND THE STEP - 0,6M D'ESPACE AUTOUR

DE L'ETAPE

0.6M DE ESPACIO ALREDEDOR DEL PASO * 0,6 MRAUM UM DIE SCHRITT * 0,6 MILHAO DE
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CLICKTO LOCK * CLIQUEZ POUR VERROUILLER
HAGA CLIC PARA BLOQUEAR + KLICKEN SIE, UM ZU SPERREN * CLIQUE PARA FECHAR *
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PULL TO UNLOCK « TIRER POUR DEVERROUILLER

TIRAR PARA DESBLOQUEAR + ZUM ENTRIEGELN ZIEHEN * ZUM ENTRIEGELN ZIEHEN -«
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